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Учебная программа подготовки школьников в классе 

"Спасательное дело"

Пояснительная записка

I. Общее положение

Цели и задачи. Целью данной программы является обучение школьников в классе "Спасательное дело" и рассчитанной на 2 года. Программа составлена с учетом требований предъявляемых к квалификации спасателей, согласованных с Министерством труда и занятости населения РФ, положения о системе подготовки кадров, а также Федеральных законов “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера” и “ Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей”.

Достижение цели данного курса обеспечивается решением следующих задач, направленных на:

· изучение основных правовых документов в области защиты от ЧС и ведения аварийно-спасательных работ,

· приобретение опыта прохождения туристских и альпинистских маршрутов и навыки основ выживания в экстремальных условиях

· изучение инструментов и приборов для ведения спасательных работ 

· изучение средств защиты от поражающих факторов

· освоение способов оказания первой медицинской помощи, мер безопасности при ведении аварийно-спасательных работ

·  получение психологической закалки.

Подготовка учащихся осуществляется за счет вариативной части школьного базисного плана, углубленного изучения школьного курса ОБЖ и дополнительных образовательных услуг в режиме групп продленного дня.

Структура и содержание учебной программы. Подготовка предполагает три основных направления: теоретическое, техническое и физическое.

Теоретическая подготовка проводится по специально разработанным методическим материалам и пособиям в соответствии с учебной программой и предполагает изучение законов, подзаконных актов и изучение основ аварийно-спасательных работ.

Техническая подготовка проводится на базе МБОУ СОШ № 81

Физическая подготовка проводится согласно требованиям, предъявляемым к обучающимся 10-11 классов по Программе общеобразовательных учреждений   «Физическая культура» ( основная и средняя (полная)  школа: базовый и профильный уровень) 

II. Организационно-методические указания

Программа рассчитана на проведение занятий в течении 2-х лет с обязательной стажировкой в полевом лагере. Программа изучается в 10-11 классах в объеме 340 часов. Занятия проводятся один раз в неделю в течении 5 учебных часов.

Требования к знаниям и умениям учащихся.

 По окончании подготовки школьники должны знать:
 - основные положения руководящих документов по вопросам организации и ведения аварийно-спасательных работ (АСР);
 - функции спасательной службы и законодательную базу по ней;
 - специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;
 - принципы организации и порядок ведения АСР при различных ЧС;
 - свои задачи, права и обязанности;
 - способы поиска извлечения и транспортировки пострадавших в различных условиях;
 - последствия применения современных видов оружия и специфику ведения АСР в этой ЧС;
 - основные схемы и элементы конструкций промышленных и жилых зданий и сооружений;
 - основные принципы устройства коммунально-энергетических сетей и возможные аварии на них;
 - основы применения специальных аварийно-спасательных средств, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений;
 - приемы оказания первой медицинской помощи;
 - способы переноски и транспортировки пострадавших при различных переломах;
 - средства для оказания первой медицинской помощи;
 - порядок работы с останками погибших;
 - способы страховки и самостраховки;
 - основы передвижения по различной местности;
 - основы выживания в различных климатических и природных условиях;
 - основы радиосвязи;
 - технику безопасности при выполнении АСР;
 - основы тактики безопасных методов работы в непригодной для дыхания зоне;
 - свои индивидуально-психологические особенности;
 - методы и приемы управления собственным состоянием;
 - особенности психологического воздействия обстановки на людей при ЧС.

Уметь:
 - ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу;
 - вести АСР при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий;
 - вести разведку местности и аварийных объектов экономики;
 - применять и эффективно использовать спасательную технику, приборы, оборудование, СИЗ и средства связи;
 - пользоваться альпинистским и специальным оснащением, поднимать и спускать пострадавших с использованием полиспаста и различных спусковых и подъемных устройств;
 - оказать первую медицинскую помощь пострадавшим;
 - работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток при различных погодных условиях;
 - контролировать свое морально-психологическое состояние при ЧС;
 - применять приемы управления своим состоянием;

Расчёт часов на период обучения:

	№
	Наименование разделов
	Всего 
	10класс
	11класс



	1
	Спортивный туризм
	85
	55
	30



	2
	Психологическая подготовка
	20
	12
	8



	3
	Физическая подготовка
	30
	15
	15



	4
	Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно- спасательных служб и формирований МЧС РФ
	2
	2
	-

	5
	Классификация ЧС природного и техногенного характера
	3
	3
	-



	6
	Техническое оснащение аварийно- спасательных формирований
	35
	20
	15



	7
	Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС
	45
	15
	30

	8
	Основы автономного существования в различных климатографических условиях
	5
	3
	2

	9
	Медицинская подготовка
	35
	20
	15



	10
	Промышленный альпинизм
	60
	25
	35



	11
	Водная подготовка
	20
	-
	20



	
	Итого:
	340
	170
	170




Расчёт часов на период обучения в классе «Спасательное дело»:

	№
	Наименование тем
	Всего
	10

класс
	Теорет.

занятия
	Практ.

занятия
	11

класс
	Теорет.

занятия
	Практ.

занятия
	Место

проведения

	I.Спортивный туризм

	1.
	Устройство компаса и работа с ним 
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	Кабинет ОБЖ, стадион школы

	2.
	Ориентирование на местности
	20
	16
	3
	13
	4
	-
	4
	Кабинет ОБЖ, стадион школы

	3.
	Карты и их условные знаки
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	Кабинет ОБЖ

	4.
	Меры безопасности в туризме
	2
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ

	5.
	Страховочное и специальное снаряжение
	4
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	спортзал

	6.
	Обеспечение страховки и самостраховки
	6
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	спортзал

	7.
	Узлы, применяемые в туризме
	10
	6
	1
	5
	4
	-
	4
	Кабинет ОБЖ,спортзал

	8.
	Правила туристских соревнований
	4
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	Кабинет ОБЖ

	9.
	Преодоление препятствий, прохождение связок этапов и дистанций 
	30
	20
	-
	20
	10
	-
	10
	Стадион   школы

	10.
	Костры, костровое оборудование, организация бивака 
	3
	2
	1
	1
	1
	-
	1
	Стадион  школы

	
	
Итого:
	85
	55
	10
	45
	30
	5
	25
	

	II. Психологическая подготовка 



	1.
	Морально-психологические требования к спасателю
	4
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	2.
	Профессиональные качества спасателя - основа успеха в ЧС
	4
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	3.
	Психологическая подготовка спасателей к действиям в ЧС
	4
	-
	-
	-
	4
	2
	2
	Кабинет ОБЖ

	4.
	Психологические особенности поведения населения в ЧС
	3
	3
	2
	1
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	5.
	Методы управления психическим состоянием спасателя при действиях в ЧС
	4
	-
	-
	-
	4
	2
	2
	Кабинет ОБЖ

	6.
	Психологическая подготовка командного состава
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	
	Итого:
	20
	12
	7
	5
	8
	4
	4
	

	III. Физическая подготовка


	
	
	
	
	
	
	
	
	Кабинет ОБЖ

	1.
	Стойки и захваты
	8
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	Спорт. зал

	2.
	Броски и удержания
	10
	5
	-
	5
	5
	-
	5
	Спорт. зал

	3.
	Защитные действия и приёмы
	12
	6
	-
	6
	6
	-
	6
	Спорт. зал

	
	Итого:
	30
	15
	-
	15
	15
	-
	15
	

	IV. Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно- спасательных служб и формирований МЧС РФ



	1.
	Основные положения документов, регламентирующих деятельность аварийно – спасательных служб и формирований МЧС
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	
	Итого:
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	

	V. Классификация ЧС природного и техногенного характера



	1.
	ЧС природного характера
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	2.
	ЧС техногенного характера
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	
	Итого:
	3
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	

	VI. Техническое оснащение аварийно- спасательных формирований



	1.
	Средства тушения пожаров и поиска пострадавших
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	Кабинет ОБЖ, стадион школы

	2.
	Средства связи
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	Кабинет ОБЖ

	3.
	Средства защиты органов дыхания
	8
	5
	2
	3
	3
	1
	2
	Кабинет ОБЖ



	4.
	Средства борьбы с пожарами
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ, стадион школы

	5.
	Приборы контроля атмосферного воздуха
	4
	-
	-
	-
	4
	1
	3
	Кабинет ОБЖ

	6.
	Виды гидравлического инструмента
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	Пожарная часть

	7.
	Пожарная профилактика
	9
	7
	3
	4
	2
	-
	2
	Кабинет ОБЖ

	
	Итого:
	35
	20
	9
	11
	15
	5
	10
	

	VII. Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС

	1.
	Общие положения
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	2.
	Основы управления при ликвидации ЧС, знаки и сигналы
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	3.
	Основы оперативных действий АСС
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	4.
	Виды обеспечения действий сил и средств в районах ЧС
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	5.
	Дежурство, действия спасательных звеньев в зоне ЧС
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	6.
	Режим работы спасателей
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	7.
	Особенности ведения АСР в условиях высоких и низких температур
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	8.
	Привлечение поисково-спасательных служб и отрядов к ликвидации последствий ЧС
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	9.
	Тушение пожаров
	6
	2
	-
	2
	4
	4
	-
	Кабинет ОБЖ

	10.
	Ликвидация последствий химического заражения
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	Кабинет ОБЖ

	11.
	Ликвидация последствий радиоактивного заражения
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	Кабинет ОБЖ

	12.
	Ликвидация последствий наводнений и затоплений
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ

	13.
	Ликвидация последствий обвалов и оползней
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ

	14.
	Ликвидация последствий землетрясений, взрывов и бурь
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ

	15.
	Такелажные работы в ЧС
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	Кабинет ОБЖ

	16.
	Организация и проведение ПСР при ЧС
	3
	-
	-
	-
	3
	3
	-
	Кабинет ОБЖ

	17.
	Обязанности спасателей и специалистов ОСС при ликвидации ЧС
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	Кабинет ОБЖ

	18.
	Организация и ведение АСР с применением альпинистского снаряжения
	16
	4
	2
	2
	12
	2
	10
	Кабинет ОБЖ

	
	Итого:
	45
	15
	10
	5
	30
	18
	12
	

	VIII. Основы автономного существования в различных климатогеографических условиях



	1.
	Возможные случаи автономного существования
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	Кабинет ОБЖ

	2.
	ПП при вынужденном автономном существовании
	2
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ

	3.
	Проблемы вынужденного автономного существования
	2
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ

	
	Итого:
	5
	3
	3
	-
	2
	2
	-
	

	IX. Медицинская подготовка

	1.
	Основы анатомии и физиологии человека
	4
	3
	3
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ
	

	2.
	Методы и средства оказания ПМП
	31
	17
	4
	13
	14
	4
	10
	Кабинет ОБЖ
	

	
	Итого:
	35
	20
	7
	13
	15
	5
	10
	
	

	X. Промышленный альпинизм



	1.
	Средства обеспечения индивидуальной страховки
	4
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	Кабинет ОБЖ,спортзал
	

	2.
	Средства обеспечения групповой страховки
	4
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	Кабинет ОБЖ,спортзал
	

	3.
	Работа с применением верёвочного и тросового снаряжения
	14
	8
	-
	8
	6
	-
	6
	Кабинет ОБЖ,спортзал
	

	4.
	Техника лазанья по различным видам рельефа
	21
	8
	-
	8
	13
	-
	13
	Кабинет ОБЖ,спортзал
	

	5.
	Искусственные точки опоры
	17
	5
	-
	5
	12
	-
	12
	Кабинет ОБЖ,спортзал
	

	
	Итого:
	60
	25
	-
	25
	35
	-
	35
	
	

	
	XI. Водная подготовка


	

	1.
	Основы жизни людей на воде
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	Кабинет ОБЖ, стадион школы
	

	2.
	Спасательные средства и их применение 
	3
	-
	-
	-
	3
	3
	-
	Кабинет ОБЖ, стадион школы
	

	3.
	Устройство и эксплуатация плавсредств, применяемых при ПСР
	3
	-
	-
	-
	3
	1
	2
	Кабинет ОБЖ, стадион школы
	

	4.
	Оказание помощи терпящим бедствие
	8
	-
	-
	-
	8
	2
	6
	Кабинет ОБЖ, стадион школы
	

	5.
	ПСР на воде
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	Кабинет ОБЖ, стадион школы
	

	6.
	Наблюдение, оповещение, связь
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ
	

	7.
	Общие сведения о водоёмах
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	Кабинет ОБЖ
	

	
	Итого:
	20
	-
	-
	-
	20
	12
	8
	
	

	
	
	340
	170
	
	
	170
	
	
	
	


Тематический план подготовки школьников в классах "Спасательное дело"
	№№ пп
	Наименование тем
	Вид занятий
	Количество часов
	Наименование учебных вопросов
	Материально-техническое обеспечение
	Рекомендуемая литература

	1. Спортивный туризм — 85ч

	
	Тема № 1. Устройство компаса и работа с ним
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 1 (10 кл.)
	теоретичес. групповое
	1час
	1. Устройство компаса и работа с ним
	Компасы
	Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Занятие 1 (1 1 кл.)
	теоретичес. групповое
	1час
	1. Устройство компаса и работа с ним
	Компасы
	Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Тема № 2. Карты и их условные знаки
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 2 - 3 (10 кл.)
	теоретичес. групповое
	2часа
	1. Топографические и спортивные карты,
2. Условные знаки топографических и спортивных карт. Масштаб и высота сечения.
	Топографические и спортивные карты
	1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности. А.Г.Смирнов 2.Атлас по географии

	
	Занятие 2 - 3 (1 1 кл.)
	теоретичес. групповое
	2часа
	1. Топографические и спортивные карты.
2. Условные знаки топографических и спортивных карт. Масштаб и высота сечения.
	Топографические и спортивные карты
	Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т.'

	
	Тема№ 3. Ориентирование на местности.
	
	20 часов
	
	
	

	
	Занятие 4-19 (10 кл.)
	теоретичес. групповое, практич.
	16 часов

	1. Способы ориентирования карты, определение своего местонахождения на карте и направление движения.
2. Азимут. Нахождение азимута, движение по азимуту.
3. Изучение рельефа местности: топографические знаки, растительность, водные знаки.
4. Изучение рельефа местности: дороги, ямки, бугорки, тропинки, поляны
5. Изучение рельефа местности: искусственные
объекты, условные обозначения для спортивного
ориентирования.
6. Тренировка «Звёздочка» (5 КП).
7. Тренировка «Звёздочка» (7 КП).
8. Ориентирование «в заданном» направлении
(парами, тройками).
9, Ориентирование «в заданном» направлении
(индивидуально).
10. Ориентирование по выбору ( парами, тройками).
11. Ориентирование по выбору (личное прохождение).
12. Ориентирование на « маркированной» дистанции.
13. Ориентирование на « маркированной» дистанции
(личное прохождение).
14. Парковое ориентирование.
15.Парковое ориентирование.
16. Зачёт по спортивному ориентированию.
	Компасы, топографические и спортивные карты
	1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности. А.Г.Смирнов
2.Атлас по географии
3. Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Занятие 4 - 7 (11 кл.)
	теоретичес.
групповое, практич.
	4часа
	1. Ориентирование «в заданном» направлении (индивидуально) .
2. Ориентирование по выбору (личное прохождение).
3. Ориентирование на « маркированной» дистанции
(личное прохождение).
4. Зачёт по спортивному ориентированию.
	Компасы,
топографические и спортивные карты
	1.Учебник по основам безопасности жизнедеятельности.
А.Г.Смирнов
2.Атлас по географии
3. Энциклопедия безопасности
М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Тема № 4. Меры
безопасности в
туризме
	
	2часа
	
	
	

	
	Занятие 20 (Юкл.)
	теоретичес.
	1час
	1. Обеспечение безопасности на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью.
	
	1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности. А.Г.Смирнов

	
	
	
	
	
	
	2. Энциклопедия безопасности МЛ 997 г. Пономарев В,Т.

	
	Занятие 8 (1 1 кл.)
	теоретичес.
	1час
	1. Обеспечение безопасности на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью.
	
	1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности. А.Г.Смирнов 2. Энциклопедия безопасности М. 1 997 г. Пономарев В.Т.

	
	Тема № 5. Страховочное и специальное снаряжение
	
	4часа
	
	
	

	
	Занятие 21 -22 (10 кл.)
	теоретичес.
	2часа
	1. Устройство и использование: грудные обвязки, беседки, пояса, самостраховки, прусики, каски.
2. Устройство и использование: карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	грудные обвязки, беседки, пояса, самостраховки, прусики, каски, карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Занятие 9 - 10 (11 кл.)
	теоретичес.
	2часа
	1. Устройство и использование: грудные обвязки, беседки, пояса, самостраховки, прусики, каски.
2. Устройство и использование: карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	грудные обвязки, беседки, пояса, самостраховки, прусики, каски, карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Тема № 6. Обеспечение страховки и самостраховки
	
	4часа
	
	
	

	
	Занятие 23 - 24 (10 кл.)
	теоретичес. практич.
	2часа
	1. Приёмы и правила страховки и самостраховки.
2. Расположение страхующего относительно страхуемого. Средства страховки.
	грудные обвязки, беседки, пояса, самостраховка, прусики, каски, карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	1. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г. 2. Энциклопедия безопасности МЛ 997 г. Пономарев В.Т.

	
	Занятие 10 -11 (11 кл.)
	теоретичес. практич.
	2часа
	1, Приёмы и правила страховки и самостраховки.
	грудные обвязки, беседки, пояса,
	1-Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	
	
	
	2. Расположение страхующего относительно
страхуемого. Средства страховки.
	самостраховка,
прусики, каски,
карабины, тормозные
устройства, зажимы,
верёвки.
	Энциклопедия безопасности
М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Тема № 7. Узлы,
применяемые в
туризме
	
	12часов
	
	
	

	
	Занятие 25 - 31 (10 кл.)
	теоретичес.
практич.
	7часов
	1. Прямой узел, встречный узел, «встречная
восьмёрка».
2. Узел «проводник», «проводник - восьмёрка».
3. «Стремя», узел удавка.
4. Штоковый и бромшкотовый узлы, узел «грепвайн».
5. Схватывающий узел, «двойной проводник».
6. Зачёт по вязке и применению узлов.
7. Зачёт по вязанию узлов.
	верёвки
	1. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.
2. Энциклопедия безопасности
М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Занятие 12 - 16 (И кл.)
	теоретичес.
практич.
	5часов
	1. Прямой узел, встречный узел, «встречная
восьмёрка».
2. Узел «проводник», «проводник - восьмёрка».
3. «Стремя», узел удавка, схватывающий узел,
«двойной проводник».
4. Штоковый и бромшкотовый узлы, узел «грепвайн».
5. Зачёт по вязке и применению узлов.
	верёвки
	1. Справочник спасателя МЧС РФ
ВНИИ ГОЧС М.1995 г.
2. Энциклопедия безопасности
М.1997 г. Пономарев В.Т.

	
	Тема № 8. Правила
туристских
соревнований
	
	4часа
	
	
	

	
	Занятие 32 - 33 (10 кл.)
	теоретичес.
практич.
	2часа
	1, Требования к участникам соревнований.
Прохождение этапов и дистанций в целом.
2. Нарушения. Штрафы. Снятия участников и команд с этапов и дистанций
	
	Правила соревнований по туристскому многоборью.

	
	Занятие 17-18 (11 кл.)
	теоретичес. практич.
	2часа
	1. Требования к участникам соревнований. Прохождение этапов и дистанций в целом.
2. Нарушения. Штрафы. Снятия участников и команд с этапов и дистанций
	
	Правила соревнований по туристскому многоборью.

	
	Тема № 9.
Преодоление
препятствий,
прохождение
связок этапов и
дистанций
	
	З0 часов
	
	
	

	
	Занятие 34-53 (10 кл.)
	теоретичес. практич.
	20часов
	1. Преодоление склонов: подъём, спуск, траверс
2. Преодоление болота по жердям и кочкам
3. Преодоление оврагов и рек по бревну и верёвочным перилам
4. Преодоление канавы, бревна, ямы, бугра
5. Траверс склона участником по командной страховке
6. Организация, снятие перил.
7. Движение участником по навесной переправе
8. Спуск( подъём) по склону с самостраховкой по перилам
9. Спортивный спуск
10. Переправа маятником через ручей, овраг
11. Движение по верёвке с перилами (параллельные перила)
12. Транспортировка пострадавшего на носилках по пересечённой местности
13. Траверс склона участником по командной страховке
14. Организация, снятие гт?рил.         '
15. Движение участником по навесной переправе
16. Спуск( подъём) по склону с самостраховкой по
перилам
17. Спортивный спуск
18. Переправа маятником через ручей, овраг
19. Движение по верёвке с перилами( параллельные перила)
20. Контрольное прохождение этапов
	самостраховка, прусики, каски, карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	1.Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.
2.            Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т.
3.            Правила соревнований по туристскому многоборью.

	
	
	теоретичес.
практич.
	10 часов
	1. Преодоление склонов: подъём, спуск, траверс
2. Траверс склона участником по командной страховке
3. Движение участником по навесной переправе.
4. Спуск( подъём) по склону с самостраховкой по перилам. Организация, снятие перил.
5. Переправа маятником через ручей, овраг. Движение по верёвке с перилами( параллельные перила).
6. Транспортировка пострадавшего на носилках по пересечённой местности
7. Движение участником по навесной переправе.
8. Спуск( подъём) по склону с самостраховкой по
перилам
9. Спортивный спуск
10. Контрольное прохождение этапов. Зачёт.
	самостраховка, прусики, каски, карабины, тормозные устройства, зажимы, верёвки.
	1.Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.
2. Энциклопедия безопасности МЛ 997 г. Пономарев В.Т.
3. Правила соревнований по туристскому многоборью.

	
	Тема № 10 Костры,
костровое оборудование,
организация бивака
	
	Зчаса
	
	
	

	
	Занятие 1- 2 (10 кл.)
	теоретичес. групповое
	2часа
	1 .Типы костров и их предназначение. Подготовка растопки. Костровое оборудование.
2. Выбор места для палаток и костра.
	
	1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности. А.Г.Смирнов 2. Энциклопедия безопасности МЛ 997 г. Пономарев В.Т.

	
	Занятие 1 (1 1 кл.)
	теоретичес. групповое
	1час
	1. Типы костров и их предназначение. Подготовка растопки. Костровое оборудование. Выбор места для палаток и костра.
	
	1 .Учебник по основам безопасности жизнедеятельности. А.Г.Смирнов 2. Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т.

	Всего за раздел — 85 часов

	2. Психологическая подготовка — 17ч

	
	Тема № 1 Морально-психологические требования к спасателю
	
	4 часа
	
	
	

	
	Занятие 1 - 4 (10 кл.)
	теоретич.
	4часа
	1 . Личностные качества спасателей
2. Приёмы воспитания выносливости, стойкости, дисциплины.
3. Развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки
4. Развитие способности переносить интенсивные, экстренные и длительные физические нагрузки.
	Схемы, слайды, плакаты
	1.Психология книга 1,2,3 Р.С. Немов. МЛ 995 г.
2. Основы психологического консультирования Р.С. Немов М.1995 г.
3. Психологические тесты А.А.Карелина книга 1,2,9 Москва 1995г.

	
	Тема № 2 Профессиональные качества спасателя -основа успеха
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 5-6 (10 кл.)
	теоретич.
	2 часа
	1. Психология особенностей личности спасателя
2. Психология особенностей личности спасателя
	Схемы, слайды, плакаты
	Психология книга 1,2,3 Р.С. Немов. МЛ995 г.

	
	Тема № 3 Психологические особенности поведения населения в ЧС
	
	3 часа
	
	
	

	
	Занятие 7-9 (10 кл.)
	теоретич.
	3 часа
	1. Источники психических нарушений у пострадавших в ЧС и особенности их проявления
2. Психологические особенности поведения населения в ЧС природного характера
3. Психологические особенности поведения населения в ЧС природного характера
	Схемы, слайды, плакаты
	1. Психология книга 1,2,3 Р.С. Немов. М.1995 г.
2. Основы психологического консультирования Р.С. Немов М.1995 г.
3. Психологические тесты А.А.Карелина книга 1,2,9 Москва 1995 г.

	
	Тема № 4
Психологическая
подготовка
командного
состава
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 10 (10 кл.)
	теоретич.
	1 час
	1 . Психологические основы управления в ЧС. Методы принятия решения в ЧС.
	Схемы, слайды, плакаты
	

	
	Тема № 5
Психологическая
подготовка
спасателей к
действиям в ЧС
	
	3 часа
	
	
	

	
	Занятие 1 — 3 (1 1 кл.)
	теоретич.
	Зчаса
	1. Виды и особенности психологической подготовки
спасателя
2. Основные принципы саморегуляции в ЧС.
3. Оказание эмоциональной помощи спасателям
	Схемы, слайды, плакаты
	1.Психология книга 1,2,3 Р.С. Немов. МЛ 995 г.
2.Основы психологического
консультирования Р.С. Немов М.1995 г.
3. Психологические тесты
А.А.Карелина книга 1,2,9 Москва 1995г.

	
	Тема № 6 Методы
управления
психическим состоянием
спасателя при действиях в ЧС
	
	4 часа
	
	
	

	
	Занятие 4 - 7(11 кл.)
	теоретич.
	4часа
	1.Аутогенная тренировка, техника её проведения.
2. Дыхательные и физические упражнения.
3. Аутотренинг — метод снятия нервно — психической напряжённости.
4.Аутотренинг — метод быстрого восстановления сил, управление своим эмоциональным состоянием
	Схемы, слайды, плакаты
	1.Конфликты взаимодействия в педагогическом процессе.
2. Дж.Скотей Конфликты и пути их преодоления М. 1996 г.
3. Психология книга 1,2,3 Р*С. Немов. МЛ 995 г.

	Всего за раздел – 17 часов.

	
	Тема № 1
Стойки и захваты
	
	9 часов
	
	
	

	
	Занятие 1-5 (10 кл.)
	практич.
	5 часов
	1. Стойки по положению туловища и положению стоп
2. Разновидности тактических перемещений
3. Захваты: одной руки двумя руками, туловища двумя руками спереди, сзади.
4. Освобождение от захвата: одной руки, туловища сзади и спереди, шеи сзади и спереди
5. Зачёт: захваты, освобождение от захватов
	
	1.Энциклопедия спорта.
2.Правила соревнований по карате, восточным единоборствам
З.Учебник «Физическая культура», 9-11кл.

	
	Занятие 1 — 4 (11 кл.)
	
	4 часа
	1. Стойки по положению туловища и положению стоп
2. Захваты: одной руки двумя'руками, туловища двумя руками спереди, сзади.
3. Освобождение от захвата: одной руки, туловища сзади и спереди, шеи сзади и спереди
4. Зачёт: захваты, освобождение от захватов
	
	1.Энциклопедия спорта.
2.Правила соревнований по карате, восточным единоборствам
З.Учебник «Физическая культура», 9-11 кл.

	
	Тема № 2
Броски и удержания
	
	10 часов
	
	
	

	
	Занятие 6-10(10 кл.)
	практич.
	5 часов

	1. Подножки: передняя, задняя.
2. Броски: через бедро, рывком за пятку, захватом ног
3. Удержания: сбоку захватом руки и шеи, со стороны головы захватом рук и туловища
4. Подножки, броски, удержания.
5, Зачёт :подножки, броски, удержания.
	
	1.Энциклопедия спорта.
2 Правила соревнований по карате, восточным единоборствам
З.Учебник «Физическая культура», 9-11 кл.

	
	Занятие 5 – 9 (11 кл.)
	Практич.
	5 часов
	1. Подножки: передняя, задняя.
2. Броски: через бедро, рывком за пятку, захватом ног
3. Удержания: сбоку захватом руки и шеи, со стороны головы захватом рук и туловища
4. Подножки, броски, удержания.
5. Зачёт: подножки, броски, удержания.
	
	1.Энциклопедия спорта.'
2.Правила соревнований по карате, восточным единоборствам
З.Учебник «Физическая культура», 9-11кл.

	
	Тема № 3
Защитные действия и приемы
	
	14 часов
	
	
	

	
	Занятие 11 – 17 (10 кл.)
	Практич.
	7 часов
	1. Защита от удара кулаком в голову
2. Защита от удара кулаком снизу
3. Защита от удара ногой: уклоном, уклоном с подставкой руки.
4. Загиб руки за спину, с переходом к сваливанию.
5. Рычаг руки наружу с переходом к сваливанию
6. Защита от удара, загиб руки, рычаг руки
7. Зачёт: защита от удара, загиб руки, рычаг руки
	
	1.Энциклопедия спорта.
2.Правила соревнований по карате, восточным единоборствам
З.Учебник «Физическая культура», 9-11кл.

	
	Занятие 10 – 16 (11 кл.)
	Практич.
	7 часов
	1. Защита от удара кулаком в голову
2. Защита от удара кулаком снизу
3. Защита от удара ногой: уклоном, уклоном с подставкой руки.
4. Загиб руки за спину, с переходом к сваливанию.
5. Рычаг руки наружу с переходом к сваливанию
6. Защита от удара, загиб руки, рычаг руки
7. Зачёт: защита от удара, загиб руки, рычаг руки
	
	1.Энциклопедия спорта.
2.Правила соревнований по карате, восточным единоборствам
З.Учебник «Физическая культура», 9-11 кл.

	Всего за раздел - 33 часа.

	4. Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность аварийно-спасательных служб МЧС РФ - 2ч

	
	Тема № 1.
Основные
положения
документов,
регламентирующих
деятельность
аварийно-
спасательных
служб и
формирований
МЧСиГПС
	
	2 часа
	
	
	.

	
	Занятие 1,2 (10 кл.)
	теоретичес, групповое
	2чаеа
	1. Общие положения, основные понятия и определения
2. Правовые основы создания и деятельности
спасателей
	Плакат: "Единая
государственная
система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных
ситуации
	1. Федеральный закон "Об
аварийно-спасательных службах и
статусе спасателей 14.07.95 г".
2. Постановление правительства
РФ "ОБ образовании Российского корпуса спасателей № 606 от
27.12.90"
3. Положение об аттестации аварийно-спасательных
формирований, спасательно-образовательных учреждений по
их подготовке на территории
Саратовской области. Протокол
№ 1 от 16.02.95 г. 4. "Федеральный
закон о пожарной безопасности"
1994 г. Пр № 257 от 5.07.95 г.

	Всего за раздел — 2 часа

	5. Классификация ЧС природного и техногенного характера — Зч

	
	Тема № 1.
Чрезвычайные
ситуации
природного
характера
Занятие 1 (10 кл.)
	теоретич.
	1час

	1. Понятия, определения, термины. Классификация ЧС природного характера. Правила поведения.
	Плакат "Классификация чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера"
	1. Постановление Правительства РФ от 13.09.96 г. № 1094 2.Положение о классификации ЧС
природного и техногенного характера. З.Справочные данные в ЧС техногенного, природного и экологического происхождения ч.1 - Москва ГО СССР 1980 г.

	
	Тема № 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 2,3 (10 кл.)
	теоретич.
	2чаеа
	1 .Понятия, определения, термины. Классификация ЧС техногенного характера. Правила поведения.
2. Действия при угрозе возникновения радиоактивного и химического заражения.
	Схемы, слайды, плакаты
	4.ФЗ о защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера от 11.11.94 г. 5.ФЗ "О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера от 11.1 1.94 г.

	Всего за раздел — 3 часа

	6. Техническое оснащение аварийно-спасательных формирований — 35ч

	
	Тема №1. Средства поиска пострадавших
	
	4 часа
	
	
	

	
	Занятие 1,2 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	2часа
	1. Технические средства и оборудование , применяемые при ПСР. Основные технические характеристики оборудования.
2. Работа на средствах ведения ПСР. Проверка исправности и подготовка к работе средств и оборудования, используемого спасателями при ведении ПСР.
	Аварийно-спасательный инструмент
	Ю.Ю. Каммерер, А.Е.Харкевич учебное пособие "Аварийные работы в очагах поражения" М.Энергоатом издт. 1990 г.

	
	Занятие 1,2 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	2часа
	1 .Организация хранения средств ведения ПСР.
2. Работа на средствах ведения ПСР. Работа с механизмами, приборами наблюдения, поиска и разведки.
	Аварийно-спасательный инструмент
	Ю.Ю. Каммерер, А.Е.Харкевич учебное пособие "Аварийные работы в очагах поражения" М.Энергоатом издт. 1990 г.

	
	Тема № 2 Средства связи
	
	5часов
	
	
	

	
	Занятие 3,4 (10 кл.)
	теоретич.
	2часа
	1. Назначение средств связи, применяемых при
	Средства связи.
	Справочник спасателя МЧС РФ

	
	
	
	
	ведении ПОР. Табельные средства связи. Условия
применения.
2. Разработка сигналов и знаков управления,
использование их при ведении ПОР.
	Телицы "Основные
ТТХ радиостанции"
	ВНИИ ГО и ЧС, Москва, 1995 г.

	
	Занятия 3 - 5 (1 1 кл.)
	теоретич.
	Зчаса
	1 .Назначение и ТТД средств связи.
2. Стационарные мобильные средства связи, условия применения. Организация радиосвязи в зонах ЧС.
3. Организация проводной связи в очаге поражения с
помощью полевых средств связи.
	Средства связи. Таблицы "Основные
ТТХ радиостанции"
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГО и ЧС, Москва, 1995 г

	
	Тема № 3 Средства
защиты органов
дыхания.
	
	9часов
	
	
	

	
	Занятия 5-11 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	7часов
	1. Классификация средств индивидуальной защиты. Простейшие и подручные средства защиты.
2. Назначение и возможность табельных средств
индивидуальной защиты.
3. СИЗ органов дыхания. Назначение , основы
устройства.
4. Средства защиты кожи: а) фильтрующие б) изолирующие
5. Назначение. Основы устройств.
6. Отработка практических навыков в использовании СИЗОД.
7. Отработка практических навыков в использовании средств защиты кожи
(ОЗК,Л-1,ЗФО).
	Плакат "Средства
зашиты органов дыхания"^ "Средства
защиты кожи
	1. Справочник средств индивидуальной зашиты
М.Химия, 1989 г.
2. СИЗ от радиоактивных веществ, термины и определения
ГОСТ 23255-7 3. Сборник нормативов
Наставление по ГДЗС пр 234 от "50 04 96
*Л7» \*Ч»У\$*
4. Нормативные акты, регламентирующие деятельность
НДХС.
5. Назначение и классификация
Сизод. б.Назначение противогазов КИП-1. 7.Назначение дыхательных
аппаратов ВКАСЕК, АИР, ПТС и др. находящихся на вооружении
гарнизона, подведение расчетов.

	
	Занятие 6,7 (11 кл.)
	теоретич.
	2 часа
	1 Назначение и возможности изолирующих
противогазов.
2. Назначение и возможности промышленных
противогазов
	Плакат "Средства
зашиты органов дыхания", "Средства
защиты кожи
Комплект СИЗОВ и
кожи, из расчета 1 кг
на чел.
	

	
	Тема №4 Средства борьбы с пожарами
	
	2 чса
	
	
	

	
	Занятие 12, 13 (10 кл.)
	Теоретич.
	2 часа
	1 .Огнетушители. Общие сведения, назначение, маркировка, сроки перезарядки.
2. Классификация пожарных автомобилей по назначению. Порядок использования огнетушителей. Подготовка пожарной машины к применению.
	Огнетушители пожарных автомобилей
	1.Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.
2."Основы пожарного звена". Шувалов М.Р,
3."Пожарная техника" часть 2

	
	Тема №5. Приборы контроля атмосферного воздуха.
	
	4 часа
	
	
	

	
	Занятие 8 – 11 (11 кл.)
	Теоретич.
Практич.
	4 часа
	1 .Приборы радиационной разведки. Классификация дозиметрических приборов, ТТД приборов.
2. Приборы химической разведки и контроля ТТД. АХОВ и ОВ. Принципы обнаружения АХОВ и ОВ.
3. Определение уровня радиации на местности, степени заражённости техники. Определение доз радиации и их регистрация.
4. Определение вида химических веществ и их концентрацию в воздухе, на местности, технике, в дыму.
	Плакат "Приборы химической разведки".
Приборы
радиационной разведки и дозиметрического контроля, ВПХР, ДП-5В, ИМД-5, ГСА-1, ГСА-2,УГ-2
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Тема №6. Виды гидравлического инструмента
	
	6 часов
	
	
	

	
	Занятие 14 – 17 (10 кл.)
	Теоретич.
Практич.
	4 часа
	1 .Аварийно - спасательный инструмент с гидравлическим приводом. Назначение, ТТД инструменте(ножницы, цилиндры, разжимы, домкраты).
2. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом.
3. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом.
4. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом.
	Гидравлический инструмент
	Справочник спасателя МЧС РФ ШИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Занятие 12,13 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	2 часа
	1 .Аварийно — спасательный инструмент с гидравлическим приводом. Назначение, ТТД инструменте(ножницы, цилиндры, разжимы, домкраты).
2. Практическое ознакомление с комплектом инструмента с гидравлическим приводом.
	Гидравлический инструмент
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Тема № 7 "Пожарная профилактика"
	
	5часов
	
	
	

	
	Занятие 18 - 20 (10 кл.)
	практич.
	Зчаса
	1 .Общие принципы обеспечения ПБ зданий и сооружений. Понятие «профилактика пожаров». Задачи.
2. Горючая среда, источник заражения и условия распространения пожара. Понятие «противопожарный режим».
3. Опасные факторы пожара. Возможные препятствия при вынужденной эвакуации в аварийной ситуации.
	
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Занятие 14,15 (11 кл.)
	практич.
	2часа
	1. Горючая среда, источник заражения и условия распространения пожара. Понятие «противопожарный режим».
2. Опасные факторы пожара. Возможные препятствия при вынужденной эвакуации в аварийной ситуации.
	
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 Г.

	Всего за раздел 35 часов

	7. Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС — 45ч

	
	Тема № 1. Общие положения
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 1 (10 кл.)
	теоретич. практич..
	1    час
	1. Организация и возможности спасения: медицины катастроф, противопожарной службы, службы ООП, службы оповещения связи и информирования.
	Плакат "Схема ОСС"
	1. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 Г.
2. Ю.Ю.Камерер, А.Е.Харкевич. Аварийные работы в Очагах поражения "Энергоатомиздат" М.1990 г.

	
	Тема № 2 Основы
	
	1 час
	
	
	

	
	управления при ликвидации ЧС, знаки и сигналы.
	
	
	
	
	

	
	Занятие 2 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час
	1 . Сущность, структура и основные элементы системы управления. Организация связи.
	
	1 .Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Тема № 3. Основы оперативных действий АСС.
	
	1 час.
	
	
	

	
	Занятие 3 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час
	1 . Организация оповещения спасателей в рабочее и нерабочее время. Получение информации при ЧС.
	Схема оповещения спасателей в рабочее и нерабочее время.
	1. Ю.Ю.Камеерер, А.Е. Харкевич. Аварийные работы в очагах поражения "Энергоатомиздат" М-1990г.

	
	Тема № 4. Виды обеспечения действий сил и средств в районах ЧС
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 4 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час
	1 . Организация разведки в зонах ЧС. Медицинское, материально - техническое обеспечение. Страхование спасателей
	Схема, слайды, плакаты, видеофильмы.
	1. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Тема № 5. Дежурство, действия спасательных звеньев в зоне ЧС.
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 5,6 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	2часа
	1. Действие оперативного дежурного и смены при получении сигнала о ЧС. Действия спасателей в зоне ЧС.
2. Организация оперативного дежурства в зоне ЧС.
	
	1. Ю.Ю.Камеерер, А.Е. Харкевич. Аварийные работы в очагах поражения "Энергоатомиздат" М.1990 г.

	
	Тема № 6. Режим работы спасателей.
	
	1час
	
	
	

	
	Занятие 7 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час
	Режим работы спасателей: а) службы б) отдыха
	
	1. Ю.Ю.Камеерер, А.Е. Харкевич. Аварийные работы в очагах поражения "Энергоатомиздат" М-

	
	Тема №7 Особенности ведения АСР в условиях высоких и низких температур.
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 8 (10 кл.)
	Теоретич.
	1 час
	1. Особенности ведения АСР в условиях высоких и низких температур
	Схемы, слайды, плакаты
	1. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М.1995 г.

	
	Тема №8. Привлечение поисково-спасательных служб и отрядов к ликвидации последствий ЧС.
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 9 (10 кл.)
	Теоретич.
	1 час
	1 .Организация разведки в зонах ЧС. Постановка задач силам разведки организация взаимодействия.
	Схемы, слайды, плакаты
	1. Ю.Ю.Камеерер, А.Е. Харкевич. Аварийные работы в очагах поражения "Энергоатомиздат" М-
1190г.

	
	Тема № 9 Тушение пожаров
	
	6 часов
	
	
	

	
	Занятие 10,11 (10 кл.)
	Теоретич.
Практич.
	2 часа
	1 .Общие сведения. Классификация и общие сведения об основных огнетушащих средствах.
2.  Приведение в действие огнетушителей. Порядок использования воздушно - пенных и порошковых стволов.
	1.           Комплект плакатов "Противопожарная техника".
2.  Щиты с тактико-техническими данными средств
пожаротушения. 3. Схемы, таблицы. 4. Огнетушащие средства и составы.
	1. Ю.Ф. Яковенко "Современные пожарные автомобили" М. "Стройиздат" 1988 г.
2.  В.П. Иванннков, П.П.Клюс. "Справочник руководителя тушения пожара" М. Стройиздат-1987 г.

	
	Занятие 1-4 (11 кл.)
	Теоретич.
Практич.
	4 часа
	1 .Приведение в действие огнетушителей. Порядок использования воздушно — пенных и порошковых стволов, генераторов пены.
2. Классификация пожарных автомобилей ТТХ автонасосов. Порядок применения пожарного инструмента.
	Экипировка спасателей (пожарных)
	В.П. Иванников, П. П. Клюс. "Справочник руководителя тушения пожара" М. Стройиздат-1987г.

	
	
	
	
	3. Проделывание отверстий в полу, потолке, обесточивание электропроводки. 4. Вскрытие кровли из отдельных материалов. Отработка приёмов и способов спасения людей на пожарных.
	
	

	
	Тема №10 Ликвидация последствий химического заражения.
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 5,6 (11 кл.)
	теоретич.
	2часа
	1. Вещества и растворы, используемые для обеззараживания выбросов химически опасных веществ.
2. Технические средства локализации и ликвидации источника заражения. Порядок выполнения работ по ликвидации
	1. Технические средства дегазации
2. Дегазирующие вещества и растворы.
	1. А.Т.Алтунин "формирования гражданской обороны в борьбе со стихийными бедствиями М. Стройиздат" 1978 г. 2. ГОСТ 12.1 .007-76 ССБТ Вредные вещества. Классификация и общие требования безопасности.

	
	Тема 11. Ликвидация последствий радиоактивного заражения
	
	2часа
	
	
	

	
	Занятие 7,8 (1 1 кл.)
	теоретич.
	2часа
	ЬВиды работ, выполняемые при ликвидации последствий радиационных аварий.
2. Технология проведения дезактивационных работ. Сбор и захоронение.
	
	1. Руководство по специальной обработке (для ГО) Военинздат 1992г. 2. Гайдамак В.А. Ликвидация последствий радиоактивного заражения под ред. М.Т. Максимова.

	
	Тема №12. Ликвидация последствий наводнений и затоплений
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 9 (1 1 кл.)
	теоретич.
	1 час
	1. Краткая характеристика наводнений. Организация приёма и способы ведения спасательных работ.
	Спасательные плав.средства
	А.Т.Алтунин "Формирования гражданской обороны в борьбе со , стихийными бедствиями" М.1978 г.

	
	Тема № 13.
Ликвидация последствий обвалов, оползней.
	
	1 час.
	
	
	

	
	Занятие 10 (11 кл.)
	теоретич.
	1 час
	1 . Характеристика обвалов, оползней. Организация борьбы с оползнями, меры безопасности.
	Организация борьбы с оползнями, меры безопасности
	А.Т.Алтунин "Формирования гражданской обороны в борьбе со стихийными бедствиями" М.1978 г.

	
	Тема №14. Ликвидация последствий землетрясений, взрывов и бурь.
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 11(11 кл.)
	теоретич.
	1 час.
	1 . Характеристика землетрясений, взрывов, бурь. Локализация и устранение аварий в очагах поражения. Меры безопасности.
	Плакаты, схемы, слайды, видеофильмы
	А.Т.Алтунин "Формирования гражданской обороны в борьбе со стихийными бедствиями" М.1978 г.

	
	Тема № 15. Такелажные работы в ЧС.
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 12,13 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	2 часа
	1. Работа на средствах ведения ПСР
2. Работа с механизмами: грузоподъёмными, транспортными, блокировочными, с приспособлениями всех видов и модификаций.
	Средства ведения ПСР
	А.Т.Алтунин "Формирования гражданской обороны в борьбе со стихийными бедствиями" М.1978 г.

	
	Тема № 16. Организация проведения поисково-спасательных работ при ЧС
	
	7 часов
	
	
	

	
	Занятие 14 — 16 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	Зчаса
	1 .Виды спасательных работ. Организация ведения спасательных работ.
2. Типовые технологии ведения спасательных работ. 3. Способы и приёмы выполнения спасательных работ
	Схемы, плакаты, слайды, видеофильмы. Технические средства спасения.
	Справочник спасателя МЧС РФ Москва ВНИИ ГОЧС. 1995 г.

	
	Тема № 17. Обязанности спасателей и специалистов при ликвидации ЧС
	
	2часа
	
	
	

	
	Занятие 17,18 (11 кл.)
	Практич.
	2 часа
	1 .Общие и должностные обязанности спасателей
2. Обязанности специалистов при поступлении сигнала ЧС
	Гхемы, плакаты, :лайды, видеофильмы.
	Справочник спасателя МЧС РФ Москва ВНИИ ГОЧС. 1995 г.

	
	Тема № 18. Организация и ведение аварийно-спасательных работ с применением альпинистского снаряжения
	
	16 часов
	
	
	

	
	Занятие 12-15 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	4 часа
	1. ТВ при проведении АСР:
а) травматизм спасателей и его причины
б) типичные травмы спасателей
2.Способы и приёмы деблокирования пострадавших.
3.Ведение АСР с использованием индивидуальной страховки
4.Ведение АСР с использованием групповой страховки
	Технические средства
опасения
	1. Спутник альпиниста, изд. "физкультура и спорт". М.1970 2. Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах" М.1981 г.
3. Соревнования по технике горного туризма М.1983 г.
4. Проблемы безопасности в горах" М.1981 г. "Физкультура и спорт Ф и С'"

	
	Занятие 19-30 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	12 часов
	1.Инструкции по ТБ. Организация безопасных условий труда.
2. Способы и приёмы деблокирования пострадавших.
3. Ведение АСР с использованием индивидуальной страховки.
4. Ведение АСР с использованием индивидуальной страховки.
5 Ведение АСР с использованием групповой страховки.
6. Ведение АСР с использованием групповой страховки.
7. Особенности организации и ведение АСР в зонах химического заражения.
8. Особенности организации и ведение АСР в зонах радиационного заражения.
9. Подготовка инструмента, приспособлений, экипировки необходимых для проведения работ.
10. Спасение пострадавших с нижних этажей разрушенных зданий.
11. Спасение пострадавших с верхних этажей разрушенных зданий.
12. Спасение пострадавших с верхних этажей разрушенных зданий.
	Технические средства опасения
	1.Спутник альпиниста, изд. "физкультура и спорт". М.1970
2. Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах" М.1981 г,
3.Соревнования по технике горного туризма М.1983 г.
4.Проблемы безопасности в горах" М.1981 г. "Физкультура и спорт Ф и С'"

	Всего за раздел – 45 

	8.основы автономного существования в различных климатографических условиях – 5 часов

	
	Тема № 1. Возможные случаи автономного существования.
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 1 (10 кл.)
	Теоретич.
	1 час
	1. Возможные случаи автономного существования. Условные обозначения для составления схемы местности.
	1. Возможные случаи автономного существования. Условные обозначения для составления схемы местности.
	1.Наставление по выживанию летных экипажей МЛ 988 г. Гражданская авиация.
2. Энциклопедия безопасности МЛ 997 г. Пономарев В.Т.

	
	Тема №2. ПП человека при в ынужд ен но м автономном существовании
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 2 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час.
	1 .ПП человека при вынужденном автономном существовании. Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта по местным признакам. Движение по азимуту.
	
	1.Наставление по выживанию летных экипажей М.1988 г. Гражданская авиация.
2. Энциклопедия безопасности М.1997 г. Пономарев В.Т

	
	Занятие 1 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час.
	1. ПП при вынужденном автономном
существовании
	
	

	
	Тема № 3. Проблемы вынужденного автономного существования
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 3 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час
	1. Проблемы, возникающие при вынужденном автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств.
	
	1. Учебник в/топография. 2. Смирнов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности учебник М.1999 г.

	
	Занятие 2 (1 1 кл.)
	теоретич. практич.
	1 час
	1. Проблемы вынужденного автономного существования.
	
	

	Всего за раздел — 5 часов

	9. Медицинская подготовка — 35ч

	
	Тема № 1 Основы анатомии и физиологии человека
	
	
	4 часа
	
	

	
	Занятие 1—3 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	Зчаса
	1 .Голова. Грудная клетка. Конечности. 2. Кости. Кровеносная система. 3. Мышечная система.
	1.Кровоостанавливающи е жгуты. 2. Брючные ремни. 3, Материалы для наложения закрутки
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М. 1995 г. 2. М.И.Гоголев Методическое пособие по медико-санитарной подготовке М "Просвещение" 1985г.

	
	Занятия 1 (11 кл.)
	теоретич.
	1час
	1 . Основы анатомии и физиологии человека.
	
	Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М. 1995 г. 2. М.И.Гоголев Методическое пособие по медико-санитарной подготовке М "Просвещение" 1985г.

	
	Тема № 2. Методы и средства оказания первичной медицинской помощи
	
	31час
	
	
	

	
	Занятие 4 -20 (10 кл.)
	теоретич. практич.
	17часов
	1 .Назначение и устройство индивидуальной аптечки, противохимического пакета, перевязочного пакета.
2. Назначение и состав санитарной сумки.
3.Назначение и состав специальной аппаратуры и оборудования. Правила пользования.
4. Правила пользования аптечкой индивидуальной. Наложение оклюзиционных повязок с помощью ИПП.
5. Признаки ушиба. Понятие о переломах.
6. ПМП при вывихе, растяжении связок. Использование подручных средств для иммобилизации переломов костей.
7. ПМП при ранениях.
8. ПМП при травмах.
9. Остановка кровотечения. Наложение жгута, повязки. Изготовление жгута из подручных средств.
10.  ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте.
11.  Проведение искусственного дыхания изо рта в рот, изо рта в нос. Проведение непрямого массажа сердца.
12. Проведение вентиляции лёгких в сочетании с непрямым массажем сердца
13. Ожоги. Их причины, признаки, виды и классификация.
14. ПМП при травматическом шоке.
15. ПМП при ожоге глаз пламенем, кислотами, щелочами. Наложение повязок.
16. Поражение глаз световым лучом, радиоактивными отравляющими веществами.
17. АХОВ, их классификация по действию на организм человека.
	1. Медицинская сумка.
2. Индивидуальная аптечка АИ-2.
3. Подручные средства иммобилизации (создание неподвижности, фанерная линейка, лестничная шина).
4. Перевязочные табельные средства, бинты, пакеты перевязочные, медицинские, салфетки, косынки, лейкопластырь.
5. Индивидуальные противохимические пакеты ИПП-8, ИПП-10.
6. Носилки.
7. Пакеты.
	1. М.И.Гоголев Методическое пособие по медико-санитарной подготовке М "Просвещение" 1985г.
2. Диафильмы "Первая медицинская помощь при ранениях".
3. Основы медицинских знаний учащихся С. Просвещение 1991 г.
4. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М. 1995 г.

	
	Занятия 2 — 15 (11 кл.)
	теоретич.
практич.
	14 часов
	1 Назначение и устройство индивидуальной аптечки,
противохимического пакета, перевязочного пакета.
2. Назначение и состав санитарной сумки.
3. Назначение и состав специальной аппаратуры и оборудования. Правила пользования.
4. Правила пользования аптечкой индивидуальной. Наложение оклюзиционных повязок с помощью ИПП.
5. Признаки ушиба. Понятие о переломах.
6. ПМП при вывихе, растяжении связок. Использование подручных средств для иммобилизации переломов костей.
7. Остановка кровотечения. Наложение жгута, повязки. Изготовление жгута из подручных средств.
8. ПМП при острой сердечной недостаточности и
инсульте.
9. Проведение искусственного дыхания изо рта в рот, изо рта в нос. Проведение непрямого массажа сердца.
1 0. Проведение вентиляции лёгких в сочетании с
непрямым массажем сердца.
1 1. Ожоги. Их причины, признаки, виды и
классификация.
12. ПМП при травматическом шоке.
13. ПМП при ожоге глаз пламенем, кислотами,
щелочами. Наложение повязок.
14. Поражение глаз световым лучом, радиоактивными
отравляющими веществами
	1. Медицинская сумка.
2. Индивидуальная аптечка АИ-2.
3. Подручные средства иммобилизации
(создание неподвижности, фанерная линейка, лестничная шина).
4. Перевязочные табельные средства,
бинты, пакеты перевязочные,
медицинские,
салфетки, косынки, лейкопластырь.
5. Индивидуальные
противохимические пакеты ИПП-8, ИПП-
10.
6. Носилки.
7. Пакеты.
	1. М.И.Гоголев Методическое пособие по медико-санитарной подготовке М "Просвещение" 1985 г.
2. Диафильмы "Первая медицинская помощь при
ранениях".
3. Основы медицинских знаний
учащихся С. Просвещение 1991 г. 4. Справочник спасателя МЧС
РФ ВНИИ ГОЧС М. 1995 г.

	Всего за раздел - 31 час

	10. Промышленный альпинизм - 60ч

	
	Тема № 1.
Снаряжение и оборудование
	
	8 часов
	
	
	

	
	Занятие 1 – 4 (10 кл.)
	теоретич.
практич.
	4 часа
	1. Верёвка, трос, плоские капроновые ленты, карабины.
2. Выбор, устройство индивидуальных страховочных систем
3. Виды, применение спусковых тормозных устройств
4.  Спусковые устройства для троса, для подъёма по верёвке, зажимы. Работа с ними.
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва-1981 г.
2.Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф ФЛ. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"

	
	Занятие 1 – 4 (11 кл.)
	теоретич.
практич.
	4 часа
	1. Верёвка, трос, плоские капроновые ленты, карабины.
2. Выбор, устройство индивидуальных страховочных систем
3. Виды, применение спусковых тормозных устройств
4. Спусковые устройства для троса, для подъёма по вере'вке, зажимы. Работа с ними.
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г»
2.Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф Ф.Л. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"

	
	Тема № 2
Узлы и соединения
	
	6 часов
	
	
	

	
	Занятие 5 – 7 (10 кл.)
	теоретич.
практич.
	3 часа
	1. Связывание верёвок одинаковой. Разной толщины. Привязывание.
2. Специальные узлы, применяемые в альпинизме. Контрольный узел.
3. Соединение плоских лент. Стальных тросов.
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г.
2.Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф ФЛ. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС»

	
	Занятие 5- 7 (11 кл.)
	теоретич.
практич.
	3 часа
	1. Связывание верёвок одинаковой. Разной толщины. Привязывание.
2. Специальные узлы, применяемые в альпинизме. Контрольный узел.
3. Соединение плоских лент. Стальных тросов.
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г.
2.Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф Ф.Л. Спасательные работы в горах. МЛ 996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"

	
	Тема № 3 Техника спуска по верёвке и тросу
	
	10 часов
	
	
	

	
	Занятие 8-12 (10 кл.)
	теоретич.
практич.
	5 часов
	1. Понятие страховочной, рабочей системы.
2. Закрепление верёвки, блокирование точек закрепления.
3. Навеска верёвок, применение оттяжек, консолей. Завешивание инструмента.
4. Спуск. Техника «Маятника».
5. Работа на двух верёвках.
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г.
2.Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф ФЛ. Спасательные работы в горах. МЛ 996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"            

	
	Занятие 8 -12 (11 кл.)
	теоретич.
практич.
	5 часов
	1. Понятие страховочной, рабочей системы.
2. Закрепление верёвки, блокирование точек закрепления.
3. Навеска верёвок, применение оттяжек, консолей. Завешивание инструмента.
4. Спуск. Техника «Маятника».
5. Работа на двух верёвках.
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г.
2.Соревновання по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф ФЛ. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"

	
	Тема № 4. Техника подъёма по закреплённой верёвке
	
	14 часов
	
	
	

	
	Занятие 13 - 20 (10 кл.)
	теоретич.
практич.
	8 часов
	1. Способ подъёма «Грудь - нога».
2. Способ подъёма «Грудь - нога».
3. Способ подъёма «Грудь - лесенка».
4. Способ подъёма «Грудь - лесенка».
5.  Способ подъёма «Нога - нога».
6. Способ подъёма «Нога - нога».
7. Полиспастные системы
8. Полиспастные системы
	Альпинистское снаряжение
	1 .Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г.
2.Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф Ф.Л. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4.           Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"

	
	Занятие 13 —18 (11 кл.)
	теоретич.
практич.
	6 часов
	1. Способ подъёма «Грудь - нога».
2. Способ подъёма «Грудь - лесенка».
3. Способ подъёма «Нога - нога».
4. Полиспастные системы
5. Сложные перемещения
6. Сложные перемещения
	Альпинистское снаряжение
	1.Методические рекомендации использования снаряжения в горных походах Москва —1981 г.
2.Соревнования по технике * горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф Ф.Л. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"           

	
	Тема № 5. Передвижение по пространственным конструкциям без применения верёвок
	
	10 часов
	
	
	

	
	Занятие 21 -25 (10 кл.)

	практич.

	5 часов

	1. Техника лазания 2. Лазание по деревянным и другим конструкциям
3. Лазание по вертикальным элементам металлоконструкций
4. Перемещение по горизонтальным балкам
5. Выполнение работ под площадками
	Альпинистское снаряжение

	Спутник альпиниста и издательство «Физкультура и спорт» М.1970 г.

	
	Занятие 19 -23 (11 кл.)
	практич.
	5 часов
	1. Техника лазания
2. Лазание по деревянным и другим конструкциям
3. Лазание по вертикальным элементам металлоконструкций
4. Перемещение по горизонтальным балкам
5. Выполнение работ под площадками
	Альпинистское снаряжение
	Спутник альпиниста и издательство "Физкультура и спорт" М.1970 г.

	
	Тема № 6, Техника
работы с
противовесом
	
	2часа
	
	
	

	
	Занятие 24 - 25 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	2часа
	1. Техника работы с противовесом 2. Техника работы с противовесом
	Альпинистское снаряжение
	Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.

	
	Тема № 7. Оказание помощи
	
	10 часов
	
	
	

	
	Занятие 26 - 35 (1 1 кл.)
	теоретич. практич.
	10 часов
	1. Освобождение от захвата
2. Освобождение от захвата
3. Спуск пострадавшего
4. Спуск пострадавшего 5. Организация наклонных (канатных) дорог
6. Организация наклонных (канатных) дорог
7, Экстренный спуск 8. Первые действия с пострадавшим. Оказание
доврачебной помощи.
9. Оказание доврачебной помощи. Укладка и
транспортировка пострадавшего.
10. Организационные принципы обучения технике
промышленного альпинизма.
	Альпинистское снаряжение
	1. Методические рекомендации
использования снаряжения в горных походах Москва — 1981 г.
2. Соревнования по технике горного туризма Методические рекомендации Москва.1983 г.
3. Кропф Ф.Л. Спасательные работы в горах. М.1996 г.
4. Проблемы безопасности в горах М.1981 "Физкультура и спорт" ФиС"

	Всего за раздел — 60 часов.

	10. Водная подготовка — 20ч

	:
	Тема №1 Основы
жизни людей на
воде.
	
	3 часа
	
	
	

	
	Занятие 1 - 3 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	З часа
	1 .Основные руководящие документы по обеспечению
людей на водоёмах.
2. Организация спасательного поста. Приёмы извлечения утопающих из воды, способы буксировки.
3. Действие личного состава по тревоге в весеннее —
летний и осеннее — зимний периоды.
	Спасательные плав, средства, моторные лодки, манекен, спасательный круг
	Демидов Ф.А., Занченко АЛ. Спасательные средства на воде М. Стройиздат, 1970 г.

	
	Тема №2.
Спасательные
средства и их
применение
	
	5 часов
	
	
	

	
	Занятие 4 -8 (1 1 кл.)
	теоретич. практич.
	5 часов
	1. Виды спасательных средств. Устройство спас.
круга, жилета, конца «Александрова».
2. Подача спасательного круга и конца
«Александрова».
3. Подготовка спасательной лодки к выходу по тревоге.
4. Отработка методов подхода на спасательной лодке к
пострадавшему и подъём его из воды.
5. Отработка методов подхода на спасательной лодке к
пострадавшему и подъём его из воды
	Спасательные плав, средства, моторные лодки, спасательный круг
	Демидов Ф.А., занченко А.З. Спасательные средства на воде М. Стройиздат, 1970 г.

	
	Тема№3.
Устройство и эксплуатация плавсредств, применяемых при ПСР
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 9 -10 (И кл.)
	Теоретич.
	2 часа
	1 .Технические характеристики и устройства касательных плавсредств.
2. Содержание, эксплуатация, ремонт, хранение жасательных плавсредств.
	Спасательные плав, средства, моторные лодки
	1. Демидов Ф.А., Занченов А.З. Спасательная служба на водах, Млранспорт, 1981 г.

	
	1. Демидов Ф.А., Занченов А.З. Спасательная служба на водах, Млранспорт, 1981 г.
	
	4 часа
	
	
	

	
	Занятие 11 — 14 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	4 часа
	1. Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки утопления,
2. Методы проведения искусственного дыхания шособами «изо рта в рот», «изо рта в рот» ъ сочетани ; непрямым массажем сердца.
3. Содержание санитарной сумки, назначение, применение медикаментов.
4. Отработка способов искусственного дыхания в сочетании с непрямым массажем сердца.
	Слайды, схемы, плакаты,
видеофильмы, аптечкг медицинская.
	1. М.И. Гоголев. Методическое пособие по медико-санитарной подготовке М. "Просвещение" 1985г.
2.Диафильмы "Первая медицинская помощь, при ранениях".
3. Основы медицинских знаний учащихся М. Посвящение 1991 г.

	
	Тема №5 ПСР на воде.
	
	2 часа
	
	
	

	
	Занятие 15 - 16 (11 кл.)
	теоретич. практич.
	2 часа
	1 .Виды спасательных работ.
2. Способы и приёмы выполнения спасательных рабо'
	Поисково-спасательное снаряжение
	I. М.И. Гоголев Методическое
пособие по медико-санитарной
подготовке М. "Просвещение"
1985 г.
I. Диафильмы "Первая
медицинская помощь при
ранениях".
?. Основы медицинских знаний
учащихся М. Просвещение. 1991 г.

	
	Тема № 6. Общие сведения о водоёмах
	
	1 час
	
	
	

	
	Занятие 17 (11 кл.)
	Теоретич.
	 1 час
	1 .Общие сведения о водоёмах
	Слайды, схемы,
плакаты
	Журнал "Основы безопасности
жизнедеятельности" № 1,4,6, 10.

	
	Тема № 7. Общие сведения о водоемах
	
	3 часа
	
	
	

	
	Занятие 18 - 20 (11 кл.)
	теоретич.
	Зчаса
	1. Наблюдение, оповещение, связь 2. Наблюдение, оповещение, связь 3. Наблюдение, оповещение, связь
	Слайды, схемы, плакаты, видеофильмы,
	1. Справочник спасателя МЧС РФ ВНИИ ГОЧС М. 1995 г.
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